Diario de Las Palmas

Lunes, 5 de Agosto de 1991 / 12

REPORTAJE

Café y copa con el premio Nobel Severo Ochoa

El cientifico espanol destaca el protagonismo en su carrera de l0s
profesores canarios Negrin y Pérez Hernandez

El premio Nobel de Medicina, Severo Ochoa,
escapa como todos los veranos hacia su villa
natal de Luarca, en Asturias, para eludir el
insoportable calor estival de Madrid, donde
continaa «timoneando» con su deslumbrante
personalidad y prestigio internacional las
investigaciones del Centro de Biologia
Molecular. A principios de julio, el profesor

AMADO MORENO
Las Palmas (Redaccién)

Sin embargo, pese al carifo,
respeto y admiracion que ins-
pira en todos los que le cono-
cen, el profesor Ochoa no nie-
ga que es.un hombre inconso-
lable desde la muerte de su
esposa, la gijonesa Carmen
Garcia-Cobian, hace cuatro
anos. «Como puede sorpren-
derse nadie de que diga que
mi vida sin Carmen no es vida?
¢No comprendes que con su
belleza, su inteligencia y su
gran-cultura lo fue todo para
mi?», escribié al autor de su
biografia.

«Carmen parecia una mujer
de ibsens, llegd a decir con ad-
miracién don Pio Baroja, que
también la conocid, al coinci-
dir en Paris con el matrimonio

Ochoa.

" Todos los dias, el Premio
Nobel de Medicina visita ri-.
tualmente la tumba de su es-
posa -siempre cubierta de flo-
res frescas- en el momumen-
tal camposanto de Luarca,
que asoma al mar. Encarga
con regularidad oficiar una
misa por ella, a la que también
asiste. Y ha encomendado ya
a un marmolista de la locali-
dad asturiana, el epitafio que
rezara en su tumba: <Aqui ya-
cen Carmen y Severo Ochoa.
Toda una vida unidos por el
amor y ahora eternamente
vinculados por la muerte»,

Tras la desaparicién 'de Car-
men, nada ha conseguido miti-
-gar el dolor del doctor Ochoa.

No obstante, esta circunstancia
que a otros volveria hurafos o
distantes, en él acentuan sus
rasgos de sencillez, de correcién
y elegancia en el trato, a los que
no son ajenos su vasta forma-
cion y su universalidad, cosa
esta ultima de la que gusta
complacerse, sin el menor aso-
mo de petulancia, sino con la
humildad del genio que conoce
sus._limitaciones.

El café con pastas de Luarca
y la copa de licor de manzana
con que el Nobel de Medicina
invitaba a DIARIO DE LAS PAL-
MAS, propicié una entrevista re-
lajada, exenta de formalismos y
de incursiones excesivamente
cientificas, persuadido el entre-
vistador por un interés subjeti-
vo de descubrir la faceta huma-
na del ilustre cientifico.

El profesor Ochoa conserva
una impresion agradable de su
visita hace unos afios al Archi-
piélago, y de los canarios que se
han «cruzado» en su camino, l0s
profesores Negrin y Pérez Her-
nandez.

—Recuerdo, ademas de mi
conferencia en el Colegio Uni-
versitario de Las Palmas, las de-
ferencias de que fui objeto por
la Sociedad de Pediatria, la es-
tancia en Lanzarote, Tenerife y
La Palma. Me atrajo enorme-
mente la investigacion que se
lieva a cabo en el Astrofisico.
Creo que me quedé dos noches
alli. Fue una experiencia muy in-
teresante. Me gustaria repetir
la estancia en este centro de

Este europeo...

sino de los tiempos...

-{También materialista?

cia el materialismo.

-Ha sido un proceso l6gico. Ha seguido el

-¢Hacia qué modelo definitivo de socie-
dad cree usted que se camina?

-Yo creo que avanzamos hacia una so-
ciedad mas democratica todavia.

-Es evidente que el mundo progresa ha-

-Y eso, ¢es bueno o es malo para la Hu-

Ochoa, a sus 85 afios de edad, se pone al
volante de su flamante «Mercedes 560» y
toma la ruta de Luarca.
A dos kilémetros de la villa, en «La Grauxinay,
una casona del alto de Villar, que fue
previamente una granja, frente al mary
rodeada de prados, magnolias, hortensias,
gladiolos y rosales, el doctor Ochoa

“El mundo progresa hacia el materialismo”

-En estos tiempos recientes, le ha toca-
do vivir un momento extraordinariamente
histérico como la caida del comunismo y
de los regimenes correspondientes del

manidad?

-¢Por qué?

Quimica.

-¢Habria entonces dificultades para dar
cabida en ese modelo de sociedad a los
principios y valores que defienden los hu-

manistas?

manistas.

-Para mi, es positivo.

-Porque yo soy profundamente mate-
rialista. El mundo vy la vida son Fisica y

-Quizas pero no necesariamente. YO me
considero humanista también, por muy
materialista que sea. No me parece abso-
lutamente antitético con los valores hu-

descansa. Se deja acariciar por la suave brisa
del Cantabrico mientras evoca recuerdos

entrafiables de la infancia, junto al calor

afectivo de sus sobrinas. :

Carmen Fernandez-Lavandera estéa pendiente

reconfortante.

El profesor Severo Ochoa, durante la entrevista concedida a Amado Moreno, subdirector de DIARIO DE

investigacion.

— ¢Cémo se encuentra aho-
ra mismo, tras obtener el alta
médica y salir del hospital?

—Ahora me siento muy bien.
Gracias. } ,

~—¢{No le preocupd el moti-
vo de su ingreso y su perma-
ne;ucia en el hospital oveten-
se

—Ni lo mas minimo. Estuve
siempre muy tranquilo.

- ¢Cémo discurre habitual-
mente una jornada de su des-
canso estival?

—Me levanto mas bien tarde.
Desayuno. Paseo, leo, charlo

‘con mi familia.

—¢{No escribe?

—Ya no escribo ni piensc ha-
cerlo, de momento. Hubiese es-
crito quizas mis memorias pero
Marino Gomez-Santos redacté
y publicé ya una biografia sobre
mi persona, por lo que resuita
casi innecesario que yo lo haga

- ahora. El trabajo de Marino me

satisfizo pero me hubiese gus-
tado hacerlo yo mismo. iQué se
le va a hacer!

- Parodiando a Neruda,
Ipodria resumir también su
existencia con el titulo «con-
fieso que he vividon?

—Tal-vez, si.

—¢Qué le queda por vivir?’

”Me gustaria
repetir la visita
al Observatorio
Astrofisico de
laisla de La
Palma”

—Realmente muy poco.

—-Y ese poco, Jqué es?

—Aguantar hasta que me lle-
gue el final...

—Impacta su pesimismo vi-
tal...

~Se lo explico. Desde que
perdi a mi mujer, 1a vida ya no
tiene significado para mi. Elia
dejo un vacio en mi que nadie
puede llenar.

—Citdbamos a Neruda.
JPrestd atencion alguna vez a
la poesia? '

—No. Soy poco aficionado a

.la poesia. La verdad es que no

he leido mucho de este género
literario.

—Prefirid la masica, al
margen de su actividad cien-
tifica

—Efectivamente.

~¢Si pudiera empezar de
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nuevo, haria el mismo «cami-
noy?

—Siempre he sostenido que
si volviera a empezar de nuevo,
seria otra vez bioquimico pero
no accederia a traves de la ca-
rrera de Medicina, sino de la
Quimica. Yo he notado un poco
la falta de formacion basica en
Quimica para mi trabajo.

- ¢No sintio la tentacion de
opt?ar por otra «via» profesio-
nal

—No, aungue hubo una eta-
pa en que me senti atraido por
la ingenieria, porque me gusta-
ba la mecanica. Pero desde pe-
queio me interesaron mas las
Ciencias Naturales y esta afi-
cion me lievo a la Medicina. No
porque quisiera 0 me gustase
ser médico, sino como un acce-
so a la Biologia.

- —Ha reconocido en alguna
ocasion que Negrin fue im-
portante en su carrera univer-
sitaria...

—Negrin era para mi un
buen maestro... Ya he dicho que
abrié amplias y fascinantes po-
sibilidades en mi imaginacion,
no solo a través de ensefanzas
de laboratorio sino también
mediante su consejo, estimulo y
animo a leer monografias cien-
tificas en otras lenguas que no

siempre de su tio y se esmera al maximo para
que la estancia le resultegratay

eran el espanol. Luego, Negrin
se echd a perder, como usted
sabe bien...

—Lo dice por su activismo
politico. .

-Y usted lo critica por este
motivo. '

—Yo no lo critico pero sefialo
ese hecho. Senti mucho que Ne-
grin se pasara a la politica por-
que era un buen cientifico y un
excelente maestro.

—¢Le escuché alguna vez
en el aula aquella frase suya:
«Resistir es vencer», que mas
tarde hizo memorable en ple-
na guerra civil?

—La verdad es que no re-
cuerdo que la usara alguna vez
en la Universidad.

—En su relacién con Negrin
hubo «luces y sombras», es
decir, altibajos...

—En conjunto, nuestra rela-
cion fue casi siempre bastante
buena y bastante cordial. Sien-
do ministro del Gobierno de la
Repubilica, todavia no habia lle-
gado a presidente, me facilitd
un papel de «mision especiab
para salir del pais con mi espo-
sa, al estallar la guerra. Le vi por
ultima vez durante mi residen-
cia en Nueva York. Su hijo me
sorprendié un dia con su visita.

— Super6 pronto el inciden-
te de unas oposiciones.

—Negrin me habla presiona-
do para presentarme. Queria
que todos sus discipulos obtu-
vieran catedra, y luego me sus-
pendié porque €l ya sabia que
yo iba a iniciar una colaboracion
con el doctor Jiménez Diaz. Ne-
grin me insistié a participar en
una oposiciones que yo no que-
ria hacer. Me interesaba mas el

-puesto que el prestigioso doc-.

tor Jiménez Diaz me habia ofre-
cido en su instituto. Yo le antici-
pé mi decision a Negrin, iniciati-
va que debio disgustarle, de-
mostrando luego en tales opo-
siciones que tenia ganas de
darme en la «cabezaw.

- ¢Por qué preferia la otra
alternativa y se mostraba rea-
cio a las oposiciones?

—Yo queria hacer investiga-
::ibn y que me dejasen trangui-
0.

- Otro profesor canario re-
levante en su formacibn seria
Hernandez Guerra.

—Negrin delegaba la direc-
cion de gran parte de sus traba-
jos en su paisano Hernandez
Cuerra. Recuerdo que éste era
algo alto y grueso, con cierto
atractivo fisico. Era auxiliar de.
catedra con Negrin. Y su fideli-
dad al maestro era total. Me en-
sefid mucho porque era un
buen conocedor de fas técnicas.
Siempre mantuve un gran afec-
to por Hernandez Guerra, conel -
que hice una de primeras publi- -
caciones cientifica, titulada
«Elementos de Bioquimicax».

—No acaba ahi el protago-
nismo de algunos canarios en
su trayectoria profesional.
Charo Martin, una canaria de
la isla de La Palma, es desde
hace afios su secretaria en el
Centro de Biologia Molecular.

—Charo es muy eficiente y
lista. :
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"Yo profeso la religion de
la Naturaleza”

«No es facil explicar como llegue al
agnosticismon»

- ¢Qué tipo de informacio-
nes suscitan actualmente su
interés?

—Exclusivamente las rela-
cionadas con la Biologia Mo-
lecular.

—¢{Ninguna otra?

—Al margen de la Ciencia,
me interesan mucho la Histo-
ria y la Literatura.

—¢{Como llegd al agnosti-
cismo, tras recibir una edu-
cacion religiosa tanto en el
ambiente familiar como en
los colegios de Maristas y Je-
suitas que marcaron su ado-
lescencta?

—Constituye una cosa que
no es facil de explicar...

—No deja de sorprender
que todavia hoy se emocione
con una visita al Cristo de
Candas o, como se relata en
una biografia suya, solicitara
arrodillado la bendicién de su
viejo compafiero de estudios
y amigo el Padre Arrupe, an-
tiguo Superior General de los
Jesuitas, cuando éste se en-
contraba al borde de la muer-
te.

—No estoy muy seguro de

que sea cierta la anécdota
que me cuenta en relacion
con el Padre Arrupe- respon-

de sin vehemencia y sin la’

menor acritud-. En cuanto a
lo del Cristo de Candas, re-
cuerdo que mi madre era
muy fervorosa y de nifo
siempre me llevaba alli. Eso

puede explicar mi emocion

ante esta imagen. Yo, como
casi todos los espafioles, reci-
bi una educacion religiosa.
Despues, mi modo de ver la
vida me hizo dejar de ser reli-
gioso... Profeso la religion de
la Naturaleza. Si quiere us-
ted, es una religion.

—La teoria sobre el origen
del Universo que ha puesto
en circulacién el cientifico
britanico Stephen Hawking
qué reflexion le induce?

—~Me parece muy intere-
sante y dignha de tener en
cuenta. En conjunto la consi-
dero de gran valor para la
Ciencia.

- {Observa en el panorama
nacional cientificos espafio-
les con posibilidades de suce-
derle en el Nobel de Medici-

na?
—Es dificil predecir. Hay
un factor importante, tam-

bién, que es la suerte; influye

en la investigacion de forma
incalculable.

- ¢El avance de la Ciencia
seréa capaz en el futuro de eli-
minar totalmente el dolor de
los pacientes en los hospita-
les?

-Y0 creo que no. Se con-
seguira disminuir aun mas el
sufrimiento de los enfermos
pero no se podra impedir to-
talmente.

- ¢Qué opinién tiene for-
mada sobre la sutanasia?

- Para mi, positiva. En
caso de necesidad, me gusta-
ria que me la aplicaran. Res-
pecto a su aplicacion en los
demas, en es0 ya no me
meto.

—¢Seré vencido el cancer
antes del afio 2000?

-Eso0 no se lo puedo decir.
Serfa profetizar y no me atrevo
a hacerlo. Hay quien duda de
que el cancer pueda ser vencido
jamas y no soy yo quien sostie-
ne esto ultimo... Pero hay quien
duda.

Sus preferencias y

—Un plato

—~La paella. Recuerdo que
Ia he comido mejor en Alican-
te que en Valencia.
- Un personaje de la Histo-
ria

—Newton. También Galileo
Yy Ramon y Cajal. Este ultimo
es el que mas influencia tuvo
sobre mi.

—Madsica

—La clasica, sobre cual-
quier otra.

- Compositor

—En especial Mozart. Pero
puede afadir Beethoven,
Schumann, etc.

—-Tema musical

—«Don Giovanni», de. Mo-
zart.

—~Pintor

~Goya.

—Obra literaria

—Releo «La Regenta» de
Clarin. También «Ana Kareni-
na» de Tolstoi, que, en cierto
modo, es paralela un poco

. con «La Regenta». Pero debo

destacar que me gustan mu-
cho los autores rusos, como
Dostoievski.., ademas de
Tolstoi.

—Pérez Galdos

—Un autor soberbio. Su

. Obra, «Fortunata y Jacinta»,

me parece genial.

~Cine

—Estoy tan fuera de elio
que prefiero no dar el nom-
bre de ningln cineasta.

— Gorbachov

—Es un hombre que est3
haciéndolo bien. Siento un
gran respeto por él.

—J.F.Kennedy

—Una de las personas que
mas he admirado.

—Reagan

-Si y no.

—Juan Pablo !l

—ES un buen Papa.

—Pablo VI

caprichos

El Nobel de Medicina posa para DIARIO DE LAS PALMAS con su
sobrina Carmen Ferndndez-Lavandera Ochoa, delante de su casa/DLP

—0tro buen Papa. Yo le co-
noci.

—El Rey Juan Carlos

—Le tengo un gran afecto
y admiracion. Excelente rey
constitucional. Como deberia
ser.

—Felipe Gonzélez

—Un buen jefe de Gobier-
no, que lo estd haciendo
bien.

—Adolfo Suarez

—También me parece bien.

— Santiago Carrillo

—-...No tengo opinidn sobre
él... Yo soy muy poco politico.

—En este caso como en los
otros, son personajes prota-
gonistas de la Historia de
este pais

—Todavia tendra que pa-
sar cierto tiempo para saber
si pueden ser adornados con
la patina de la historia.

—Margaret Thatcher

—Fue una excelente pri-
mera ministra de su pais.
Muy inteligente y muy capaz.

— Francisco Franco

—Nunca tuve el menor
respeto por él.
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El profesor Ochoa visita todos los dias la tumba de su esposa, en esta
ocasién, acompaiado de Coty Fernandez Lavandera, hija de su
sobrina y profesora de Biologia en Lanzarote/DLP

En las claves del
codigo genético

Severo Ochoa naci6 en Luar-
ca, Asturias, el 24 de septiem-
bre de 1905. Curso el bachille-
rato en Malaga vy la carrera de
Medicina en la Universidad de
Madrid, obteniendo el grado de
Doctor «cum laude» en 1929,

Desde su juventud se intere-
SO por las ciencias naturales vy,
en especial, por la Biologia. La
influencia indirecta de Cajal, a
quien no tuvo la suerte de co-
nocer, le impulsé a consagrar
su vida al cultivo de la Biologia.

Los estudios de postgrado le
llevaron, sucesivamente, a Ber-
lin y Heidelberg, donde trabajo
bajo la direccion del premio No-

" bel Otto Meyerhof, y a Londres,

donde el bioguimico Harold W.
Dudley gui6 sus primeros pasos
en Enzimologia.

En Madrid fue profesor auxi-
liar de Fisiologia en la catedra
de Juan Negrin y, posterior-
mente, jefe del Departamento
de Fisiologia del Instituto de in-
vestigaciones Médicas, creado
en la nueva Facultad de Medici-
na de la Ciudad Universitaria
por el profesor Carlos Jiménez
Diaz.

En 1936 Ochoa regresd a
Heidelberg por breve tiempo,
desde donde viaja a Inglaterra,
para trabajar primero en el Ins-
tituto de Biologia Marina de
Plymouth y después en el De-
partamento de Bioquimica de la
Universidad de Oxford con el
profesor Rudolph A. Peters.

En 1941 Ochoa se traslada a
los Estados Unidos. Después de
permanecer un afio con los pro-
fesores Carl F. y Gerty T. Cori
(Premios Nobel en 1947), en la
Washington University de Saint
Louis, Missouri, reanuda su acti-
vidad cientifica en la Escuela de
Medicina de la New York Univer-
sity desde 1942 a 1974. En ese
tiempo ocupa los cargos de In-
vestigador Asociado en el De-

partamento de Medicina, Profe-

Severo Ochoa recibiendo el premio Nobel en 1959, de manos del rey

sor Asistente de Bioquimica,
Profesor y Director del Depar-
tamento de Farmacologia v,
desde 1954, Profesor y Director
del Departamento de Bioquimi-
ca.

Severo Ochoa ha recibido di-
versas distinciones, entre ellas
el premio Nobel de Fiosologia y
Medicina (1959) y el Premio
Santiago Ramon y Cajal (1982).
Son muy numerosos sus traba-
jos sobre el metabolismo de hi-
dratos de carbono y grasas y la
sintesis de 4acidos nucléicos y
proteinas. - Sus investigaciones
facilitaron el desciframiento del
codigo genético.

En 1974 es nombrado Miem-
bro Distinguido del Roche Insti-
tute of Molecular Biology en
Nutley, New Jersey, donde tra-
bajé hasta diciembre de 1985.
Desde entonces reside en Ma-
drid, donde dirige el trabajo de
un grupo de investigadores en
el Centro de Biologia Molecular,
empresa conjunta del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas y la Universidad Au-
ténoma de Madrid.

Es miembro de numerosas
Academias como la_Nacional de
Ciencias de los EE.UU., la Ameri-
can Philosophical Society, la Ro-
val Society de Londres, la Aca-
demia Leopoidina de Halle
(Alemania), la Real Academia de
Ciencias de Espaiia, la Academia
de Ciencias de la URSS, entre
otras, habiendo recibido, hasta
el momento, doctorados <hono-
ris causa» por mas de cuarenta
universidades.

En su dilatada actividad cien-
tifica ha sido presidente de la
Harvey Soclety de Nueva York,
de la American Society of Biolo-
gical Chemists, y de la Union In-
ternacional de Bioguimica, asi
como de la Federacion Pana-
mericana de Sociedades Bioqui-
micas.

Gustavo de Suecia
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